CURRICULUM VITAE
EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome / Nome

E-mail
Cittadinanza

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Lavoro e posizione ricoperti
Nome/indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Lavoro e posizione ricoperti
Nome/indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Lavoro e posizione ricoperti
Nome/indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Pag. 1 Curriculum Vitae GIGLIO EMANUELA

GIGLIO EMANUELA

emanuela.giglio@aob.it
ITALIANA

Attualmente, dal 16/09/2021

Dirigente Psicologo — Psicoterapeuta - Psiconcologa
Azienda di Rilievo ad Alta Specializzazione ARNAS Brotzu, piazzale Ricchi, Cagliari

Sistema sanitario Regione Autonoma della Sardegna
Dipendente a tempo indeterminato

Supporto psicologico e psicoterapeutico ai pazienti ed ai loro familiari in particolare presso il
P.0. oncologico A. Businco. Supporto al personale sanitario e parasanitario. Partecipazione a
riunioni di equipe, alla formazione e ai PDTA aziendali. Partecipazione all'attivita di ricerca
scientifica. Membro del Coordinamento della Rete Oncologica della Regione Sardegna.

Dal 7/04/09 al 15/09/2021

Psicologa Psicoterapeuta (Analista Transazionale Certificato, psicoterapeuta EMDR)
Studio di psicoterapia Via Africo 7, Cagliari

Studio privato

Autonomo Libera professione

Diagnosi, consulenza psicologica e psicoterapia per bambini, adolescenti, adulti e famiglie.

Dal 14/11/08 al 15/09/2021

Psicologa Psicoterapeuta

Cooperativa sociale Casa delle Stelle ONLUS, Via Addis Abeba 23/25, Quartucciu (Ca)
Cura e prevenzione del disagio minorile e familiare nel privato sociale

Dipendente a tempo indeterminato

Psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo con minori € nuclei mamma-bambino in
comunita e con famiglie in condizioni di disagio (direzione scientifica del prof. Luigi Cancrini,
fondatore del Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia Roma). Lavoro in equipe
psico-socio-pedagogica; lavoro di rete con i servizi socio-sanitari del territorio e con il Tribunale
dei Minori di Cagliari; collaborazione con il centro sociale Exmé nella prevenzione del disagio
giovanile
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Dal 1/02/16 al 30/06/2021

Psicologa Psicoterapeuta

Istituto Comprensivo Pirri -1l Via dei Partigiani Pirri (CA)
Psicologia scolastica

Dal 1/02/16 al 31/12/17 e dal 20/09/18 al 31/12/18 Servizio di Psicologia Scolastica e Psicologia
per 'orientamento nell'ambito del P.T.O.F.

Dal 7/02/17 all'8/06/18 Progetto Iscol@ linea C.

Dal 5/09/18 al 30/06/21 Progetto REACT - 2016 — ADN - 00168 Fondazione Domus de Luna -
We World Onlus - Coni bambi Impresa sociale.

Counseling per allievi, genitori e docenti della scuola primaria e secondaria di | grado;
orientamento  scolastico-professionale; educazione socio-affettiva e mindfullness nei gruppi
classe; interventi personalizzati con allievi DSA e BES; lavoro in equipe nel Gruppo di lavoro per
linclusione dell'istituto; formazione docenti e genitori; collaborazione con Servizi e Centri
territoriali.

Da ottobre 2012 a settembre 2021

Psicologa Psicoterapeuta

Comune di Cagliari, Gonnosfanadiga, Quartu S. Elena, Decimomannu
Progetti di inclusione sociale (L.R. n.4/2006, attuale L.R. n.18/2016)

Autonomo
Psicoterapia a neo-maggiorenni e giovani madri

Dal 15/08/07 al 15/10/07

Educatrice

Comunita Casa Emmaus, via dei Somaschi n°8, Elmas (Ca)

Privato sociale

Dipendente tempo determinato

Sostegno ad utenti con problematiche psichiatriche e socio-comportamentali

Dal 17/07/06 al 31/07/07

Educatrice

Associazione I'Aquilone, Comunita di Prima Accoglienza localita Su Masu — Elmas (Ca)
Disintossicazione, terapia e riabilitazione di persone tossico/alcol-dipendenti e Doppia Diagnosi
Dipendente, tempo indeterminato

Responsabile relazioni con i Ser.D.; seminari e gruppi auto-aiuto, colloqui di valutazione
diagnostica e sostegno psicologico; colloqui di orientamento per il reinserimento lavorativo

Dal 18/10/05 al 17/07/06

Psicologa

Associazione I'’Aquilone, Unita di strada in collaboraz. con Serv. Soc.del Comune di Cagliari
Co.Co.Pro

Prevenzione e sostegno psicologico verso giovani e adulti disagiati sociali. Sostegno ed
orientamento a persone senza fissa dimora, utenti tossico/alcol-dipendenti, con Doppia Diagnosi
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Dal 1/04/05 al 31/03/06 (25 ore settimanali)

Volontaria Servizio Civile Nazionale

Scuola materna ed elementare Infanzia Lieta, via Lai
Settore socio-educativo

Dipendente tempo determinato

Attivita di accoglienza, assistenza, animazione, dopo-scuola

Da ottobre 2024 a settembre 2025

Consorzio Universitario Humanitas — Istituto Universalus Via della Conciliazione 22 Roma,
in collaborazione con la SIPNEI (Societa Italiana di Psico-neuro-endocrino-immunologia
Conoscenze scientifiche aggiornate sulla Psiconeuroendocrinoimmunologia integrazione
degli interventi sanitari nell'ambito della prevenzione e dell’assistenza alla malattia cronica.

Master univ. Il livin PNEI e Scienza della cura integrata, votazione 110/110 e lode
Master universitario Il livello

Dal 12/03/2024 al 20/03/2024

ARNAS Brotzu

Aspetti relazionali ed umanizzazione delle cure, capacita diagnostiche e comunicative nei
casi di comunicazione decesso, diagnosi infauste, violenza ed abuso; procedure operative e
lavoro di rete

Attestato di partecipazione al corso residenziale Strategie di intervento nella
comunicazione delle bad news e nella gestione della violenza di genere
PFA, codice 4635, 48,6 ECM

Dal 12/03/2024 al 20/03/2024

ARNAS Brotzu
Tecniche di comunicazione e di risoluzione nei casi di conflitto

Attestato di partecipazione al corso residenziale La gestione dei conflitti in sanita
PFA, codice 4593, 23,2 ECM

Da Gennaio 2023 a Dicembre 2023

Universita Cattolica del Sacro Cuore e Policlinico Gemelli di Roma in collaborazione con I'lstituto
di Neuroscienze e Gestalt Therapy Nino Trapani

Conoscenza dei processi cognitivi, psico-emotivi, comportamentali legati al cancro, dei
meccanismi  di difesa e delle modalita per facilitare strategie di coping e di adattamento alla
diagnosi e alle diverse fasi del percorso di cure, incluso il fine vita.

Master universitario di Il livello in Psiconcologia, votazione 30/30 e lode
Master universitario di Il livello, titolo conseguito il 18/12/23 presso UNICATT Sacro Cuore Roma

Da Aprile a Maggio 2022
Centro Ipnosi Nicoletta Gava

Inquadramento storico e teorico ipnosi; fenomenologia ipnosi e trance; linguaggio ericksoniano
per costruzione del rapport; percorsi di rilassamento ericksoniano; tecnica autoipnosi; tecniche
induttive classiche di matrice eriksoniana; tecniche di immaginazione guidata e di visualizzazione;
metodiche di ipnosi conversazionale; gestione del dolore; alterazione delle funzioni percetivo-
sensoriali; gestione di stati emotivi; ipnosi per il benessere fisico e psico-emotivo.

Master in Ipnosi Clinica ad orientamento eriksoniana
Master Il livello
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Da Gennaio a Luglio 2022

Mindfullness Educators

Apprendimento principali tecniche di mindfullness applicabili in ambito personale e professionale
Facilitatore in Mindfullness

Certificato IPHM (international Pratictioners of Holistic Medicine e Holistica Ceprao — 50 ECM

Da Gennaio 2016 a Febbraio 2017
Facolta di Scienze dell'Educazione Auxilium

Psicologia dello sviluppo, psicologia forense, principi e tecniche dell'intelligenza emotiva,
psicodramma psicoanalitico di orientamento milleriano, tecniche di mindfullness

Esperto nell’ascolto del bambino in ambito clinico e psicologico forense
Master non universitario di Il livello (60 crediti ECTS)

Anno 2017
Istituto Galton

DSA, BES. Consulenza psicologica ad allievi, docenti, dirigenti. Interventi su disturbi della
condotta, bullismo, disagio, dispersione scolastica. Educazione socio-affettiva e sessuale.
Orientamento

Psicologa Scolastica
Master non universitario- alta formazione

Da Gennaio 2015 fino al Marzo 2016

Istituto Dedalus, Via Tuscolana 55 Roma

Conoscenza, somministrazione ed interpretazione test ambito giuridico, penale e clinico
Psicodiagnosta dell’eta adulta ed evolutiva, nel contesto clinico, giuridico e penale
Master non universitario di | livello (112 ore)

Da Ottobre 2013 a Gennaio 2016

Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia (CABMF) / Cooperativa Bambini nel Tempo,
piazza Bainsizza, Roma - dir. scientifica prof. L. Cancrini

Lavoro di rete con operatori socio-sanitari, forensi, educatori dei servizi sul territorio; osservazione
diretta del lavoro di valutazione delle competenze genitoriali, incontri protetti, psicoterapia
individuale, di coppia e familiare

Tirocinio di specializzazione Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia (Roma)

Servizio di Il livello in collaborazione con i servizi sociali dei municipi del Comune di Roma,
progetto finanziato dal XIV Dipartimento del Comune di Roma (ex V Dipartimento)

Da Ottobre 2013 a Luglio 2014

Istituto Dedalus, Via Tuscolana 55 Roma

Elementi di Psicologia Giuridica e Forense, Psicologia dello Sviluppo, di coppia e della famiglia
Esperto in Consulenze Tecniche, d’Ufficio e di Parte

Master non universitario di | livello (accreditamento n.1039: 40 crediti ECM per il 2013 - 20
crediti ECM per il 2014; 80 ore)
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Nome e tipo di istituto di istruz./formaz.
Principali materie/abilita professionali

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale
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Nome e tipo di istituto di istruz./formaz.

Principali materie/abilita professionali

Qualifica conseguita
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Principali materie/abilita professionale
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Livello nella classificazione nazionale
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CAPACITA/ICOMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRA LINGUA
Capacita di lettura, scrittura, espr. orale

CAPACITA E COMPETENZE SOCIALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
PATENTE O PATENTI
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Dal 21 al 23 Maggio 2010 e dal 17 al 19 Giugno 2011
Associazione per 'lEMDR in Italia

Trattamento specifico di traumi di grave e lieve entita, DPST (disturbo post traumatico da stress),
ansia, panico, fobie, depressione

Attestato di EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessing) 1° e 2°livello
Evento formativo n. 1432-80006661, n.20 Crediti formativi (ECM) per psicologo psicoterapeuta

Da Gennaio 2005 a Dicembre 2008

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia dellIFREP Riconosciuta con
decreto Miur D.M. 20.3.98 — G.U. n. 91 del 20.4.98 (abilitazione) D.D. 25.5.01 = G.U. n. 160 del
12.7.2001 (adeguamento)

Psicologia generale, sociale, dello sviluppo, neurofisiologia e farmacologia, analisi della domanda

e dell'intervento, teorie e tecniche del colloquio psicologico, psicosociologia delle istituzioni,
psicodinamica della coppia e della famiglie, interventi clinici di analisi transazionale, metodi
psicometrici in psicologia; attivita clinica presso il Centro Clinico della scuola

Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Abilitazione all'esercizio dellattivita di Psicoterapeuta e titolo di Analista Transazionale
Certificato, conseguito in data 24/01/09

10/07/2003
Universita degli Studi di Cagliari
Psicologia generale, sociale, dinamica, dello sviluppo, della formazione, del lavoro,
psicopatologia, statistica e tecniche di ricerca e analisi dei dati
Laurea in Psicologia votazione di 110/110 e lode
Laurea quinquennale in Psicologia (vecchio ordinamento)

Luglio 1998

Liceo Classico “G.M. Dettori” di Cagliari

Italiano, grammatica e letteratura greca e latina, filosofia, storia dellarte, matematica, scienze,
chimica, fisica, geografia-

Diploma di maturita classica votazione di 58/60

Percorso di diploma di scuola superiore di Il grado

[taliano

Inglese

Buono

Capacita e competenze sociali e comunicative apprese nel lavoro d’equipe nella comunita
terapeutica I'Aquilone e nelle comunita per minori della cooperativa Casa delle Stelle.

Esperienze di coordinamento e amministrazione di persone apprese nell’ambito del volontariato,
della comunita I'Aquilone e raffinate nel lavoro di coordinamento dell'area psicoterapeutica e
psichiatrica, delle comunita Domus de Luna e della commissione per il benessere psichico
nell'lstituto Comprensivo Pirri 1-2.

Conoscenza e utilizzo degli applicativi Microsoft, pacchetto Office, in modo particolare Excel e
Word e programma di elaborazione di dati statistici SPSS. Buona capacita di navigare su
Internet. Acquisite prevalentemente in ambito domestico e attraverso la preparazione degli
esami universitari
Musica (canto), sport
B




ULTERIORI INFORMAZIONI

ALBI ED ENTI DI APPARTENENZA

PUBBLICAZIONI

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
ACCREDITAMENTO ECM

PARTECIPAZIONE COME
RELATRICE
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Ordine degli Psicologi della Sardegna, 11/04/2005, n°1093, Abilitazione alla Psicoterapia,
7/04/09

Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Ordinario di Cagliari dal 2006
Associazione EMDR

SIPO Societa Italiana di Psico-Oncologia dal 24/04/2024

SIPNEI Societa Italiana di Psico- neuro-endocrino-immunologia

Aggressivita e depressione negli adolescenti, Ordine degli Psicologi della Sardegna, 2004

Giglio E (2013.), Il lavoro terapeutico con i minori in comunita, Ecologia della Mente.
Dieci anni di errori: tentativi ed esperienze in comunita e fuori, 2015.

La luna che arrivd dal mare, in e-book Sistemi di Accoglienza, lavoro di rete e percorsi socio-
sanitari per minori stranieri non accompagnati: dall’'utopia alle buone pratiche, a cura di
Donatella Olla, 2019

Maccid A, Sanna E, Piras R, Lavra F, Vallerino V, Maricosu G, Giglio E, Mura A, Tidore M and
Madeddu C (2023), Survival as a clinical outcome and its spiritual significance in a cohort of
patients with advanced central pelvic neoplastic disease undergoing total pelvic evisceration: a
poorly debated issue, Frontiers in medicine, DOI 10.3389/fmed.2023.1173687

Maccid A, Vallerino V, Sole G, Nemolato S, Giglio E, Madeddu C. Successful laparoscopic
cytoreductive surgery for multiple (three) advanced recurrences of AGCT in a young woman.
A case report. Int J Surg Case Rep. 2025 Feb;127:110960. doi: 10.1016/j.ijscr.2025.110960.
Epub 2025 Jan 27. PMID: 39874807; PMCID: PMC11808675.

Sviluppo dei PCO attraverso le comunita di pratica: K colon dal 16/03/2021 al 23/11/2021,
codice 3383- Ed. 1 - residenziale - 32 ECM- PFA, ARNAS Brotzu Cagliari.

Stili di vita e benessere psicofisico nelle fasi evolutive della donna, 24/02/2022 - codice 3627-
Ed.1 - residenziale - 7 ECM - EFR, T-Hotel Cagliari

Lean e Audit: due strumenti per il miglioramento dei PDTA aziendali, dal 7/03/2022 al
26/09/2022, codice 3627- Ed.1 — residenziale — 20,2 ECM — PFA, ARNAS Brotzu.

Corso di prevenzione ed abilitazione per addetti alla prevenzione incendio, lotta antincendi e
gestione delle emergenze (16 ore, rischio elevato), dal 28/06/2022 al 29/06/2022, codice
3792, Ed.2-residenziale-16 ECM-PFA, ARNAS Brotzu, Cagliari

Pratica clinica in Psiconcologia, 19/12/2022, codice 3952-Ed.3-residenziale- 10,7ECM-PFA,
ARNAS Brotzu.

Formazione sulla sicurezza D.LGS 81/08 per operatori sanitari, durata minima 12 ore secondo
accordo Stato Regioni 21/12/2011, codice 4374- Ed.1-residenziale-12 ECM-PFA, ARNAS
Brotzu

Il tempo della cura, il tempo che cura, X festa oncologia, Ospedale Oncologico Businco
Cagliari 28/05/2022

Giornata sul’Endometriosi e sulla Fibromialgia, Guspini 27/05/2023

Sopravvivenza in oncologia come risultato terapeutico e il suo significato spirituale, Aortas
Apertas, Desulo, 14/10/2023



PARTECIPAZIONE COME
RELATRICE

Evento in Rosa: prevenzione e prevenzione della salute, S. Gavino Monreale, 12/10/2023

Parp-inibitori e carcinoma ovarico: la paziente al centro, Academia Nazionale di Medicina,
Cagliari 21/11/2023

6° Focus on Head and Neck Cancer...and beyond, Sardinia Meeting, Cagliari, 8-9/03/20

Tumori femminili e sport. Focus su tumore ovarico e la centralité della paziente. Un calcio al
cancro VIl edizione, Sardinia Meeting, Cagliari, 11/05/24

La felicita e nemica del cancro. Convegno scientifico sul tumore ovarico, Il Giardino di Lu,
Pimentel 21/09/2024

Focus sui parp-inibitori nel trattamento del carcinomaovarico: la paziente al centro. Progetto
formativo in oncologia. Hotel Regina Margherita Cagliari, 13/12/24

Strategie comunicative efficaci nella relazione Medico-Paziente. Un laboratorio teorico-pratico
per un approccio pit umano alla cura all'interno del corso “COMUNICARE, COLLABORARE,
INNOVARE: SOFT SKILLS PER L'ONCOLOGIA DEL FUTURO", Ospedale SS. Annunziata
Sassari, 13/03/26

Endometriosi e fibromialgia. RICOMINCIARE, RIFIORIRE, RINASCERE. Associazione il
Mercatino dei Sogni APS Guspini 28/03/26

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e allart. 13 GDPR 679/16.

Cagliari 28/05/2026

Pag. 7 Curriculum Vitae GIGLIO EMANUELA



